
TRABALHANDO 
A PRODUÇÃO 
DA FALA



Há várias formas do fonoaudiólogo trabalhar as dificuldades de fala de 
crianças e adultos, mas muitas vezes é necessário consultar listas de 
palavras com o fonema alvo.

A proposta aqui foi de selecionar algumas palavras para os diferentes 
fonemas, arquifonemas e encontros consonantais, organizando-os em 
diferentes  posições na palavra: sílaba inicial, sílaba medial e sílaba 
final. As mesmas foram igualmente organizadas em ordem alfabética e 
divididas conforme o número de sílabas (monossílabas, dissílabas, 
trissílabas e polissílabas). Também aparecem sugestões de “Palavras 
Chave” que podem auxiliar o terapeuta durante atividades lúdicas. 

Mas incentivar  a produção espontânea é, sem dúvidas, a tarefa mais 
árdua. Por tal razão, foram selecionados trava-línguas e frases curtas 
para cada fonema. 

Bom trabalho!!!





LETRA FONEMA IDADE

B, M /b/, /m/ 1 ano e 6 meses

P, T, D, N /p/, /t/, /d/,/n/ 2 anos

C, G,NH /k/, /g/, /ɲ/ 2 anos e 6 meses

F, V, S, Z /f/, /v/, /s/,/z/ 3 anos

CH, J /∫/, /ʒ/, /t∫/, /dʒ/ 3 anos e 6 meses

L, LH, RR (ex.:RODA)
Arquifonema  S(as,es,is,os,us)
Arquifonema  R (ar,er,ir,or,ur)

/l/, /ʎ/, /h/
[S]
[R] 

 
4 anos

R (ex.: arara)
Grupos com L (pl, bl, cl, gl, fl,...)
Grupos com R (pr, br, cr, gr, fr...) 

/r/
Grupos consonantais com /l/
Grupos consonantais com /r/

 
 
5 anos

REFERÊNCIA: HONORA, M.; FRIZANCO, MLE. Esclarecendo as deficiências. São Paulo: Ciranda Cultural, 2009.
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Lista de palavras com /p/:

Sílaba inicial: pai || painel, país, paixão, pampa, pano, pasta, pavão, peixe, peru, pilha, pizza, poder, pomba, porco, porta, 
porto, povo || pacato, pacífico, palácio, palavra, palestra, paletó, palhaço, palito, panela, panqueca, pantanal, pássaro, 
passeio, pijama, pipoca, pirata, plantação, polícia, paisagem || papagaio, paralelepípedo,  parlamento, passarela, patrimônio, 
patrocínio, pluralidade, poliglota, povoado, procissão.

Sílaba medial:  espada, espelho, espinha, espinho, esponja, pepino, sapato || espinheiro, mapeamento, papagaio.
 
Sílaba final:    mapa, pampa, roupa, sapo, sopa, xampu, garimpo.
 
Palavras chave:  pega, para

Trava-línguas: O pé do Pedro é preto. || A pia pinga, o pinto pia. Pinga a pia, pia o pinto. || Paulo Pereira Pinto Peixoto, 
pobre pintor português, pinta perfeitamente, portas, paredes e pias. || O padre pouca capa tem, porque pouca capa 
compra. || Quem a paca cara compra, paca cara pagará. 
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Palavras com /b/: 

Sílaba inicial:  babá, bacia, bagre, baixo, bala, balão,  balcão, balé, barba, barco, barro, bato, bico, boca, bolo, bolsa, bota, 
boto || bacalhau, bagunça, banana, barata, barriga, barulho, basquete, batata, batida, baunilha, bengala, bigode, biscoito, 
bolacha, bordado, buraco, || batimento, barbaridade, bicicleta, borboleta. 

Sílaba medial: abelha, cabelo, || abacate, abacaxi, barbaridade, barbeador, sabonete. 

Sílaba final:  babá, gambá, lobo, pomba, ||  jequitibá. 

Palavras chave:  bate (bate palmas), bola (jogo de futebol de mesa)

Trava-línguas:  A bola do Benício é boa e bonita. ||  A bela Beatriz botou a boneca no buraco da porta. || A babá boba 

bebeu o leite do bebê. ||  A mulher barbada tem barba boba babada. ||  Bote a bota no bote e tire o pote do bote. || O 

bode bravo berra e baba na barba.
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Palavras com /t/:

 Sílaba inicial: tabu, taça, taco, tala, tambor, tampa, tampo, tanga, tanque, tapa, tatu, táxi, tela, telha, tema, tempo teste, texto, 
toca, total, || tabaco, talento, tapete, tarefa, tecido,  telhado, toalha, tomate, torcida, tubarão, || tabuleiro, tamanduá, tartaruga, 
telefone, telegrama, telespectador, televisão, testemunha, tonalidade.

 Sílaba medial: batata, coitado, estojo, metade, || escritório, estábulo, purgatório, tartaruga.

 Sílaba final: bata, fato, fita, foto, furto, gato, lata, loto, luta, luto, mato, nato, pato, porta, rato, tatu, tinta, || barata, barato, 
batata, caneta, careta, carreta, compota, sapato. 

Palavras chave:  batata (jogo do pula-batata)

Trava-línguas:  O tenente Tadeu Teixeira esteve no tribunal de títulos. || O tubarão tirou um tempo para   tratar  do 
atum que estava doente. || O tempo perguntou ao tempo quanto tempo o tempo tem. O tempo   respondeu ao tempo 
que o tempo tem tanto tempo quanto tempo o tempo tem. || O gato fugiu pro mato e pegou carrapato no ato. || Dorme 
o gato, corre o rato e foge o pato. || Tecelão tece o tecido em sete sedas de Sião. Tem sido a seda tecida na sorte do 
tecelão. 
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Palavras com /d/:
Sílaba inicial: dá, Deus, || dado, dama, dança, dano, data, dedo, dente, doce, doer, dois, dona, dono, dormir, doutor,  
durex, || dádiva, damasco, declive, derreter, derrota, desprezo, destaque,  doceiro, doente, dominar, domínio, dominó, 
dourado, doutrina, durante, dúvida, || dançarino, definido, demagogia, deputado, desmazelo, doloroso, domicílio,  
dormitório, desacelerar. 
 
Sílaba medial: adubo, andador, cadeira, cidade, indagar, madame, madeira, padeiro, ||  comunidade, mamadeira, padaria.

Sílaba final: dedo, corda, fralda, pardo, || amada, armada, boiada, calada, coitada, corrida, fazenda, manada, marido, 
merenda, morada, parada, pulando, querido, vestido, || delegado, espelhado, esperado, feriado, goiabada, namorada, 
oferenda, proibido.

Palavras chave:  dado (jogo da trilha)

Trava-línguas: O doce da Dona Dalva é delicioso. || O doce do Dom Danilo devia ser dividido durante a despedida 
da Dalila. || Qual é o doce que é mais doce que o doce de batata doce? Respondi que o doce que é mais doce que 
o doce de batata doce é o doce que é feito com o doce do doce de batata doce. || Perto daquele ripado está parado 
um pardal pardo.
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Palavras com /k/:

Sílaba inicial: cabo, cabra, cacau, café, caixa, calça, cálcio, caldo, calma, cama, cana, canal, caqui, carro, coisa, cola, colar, 
como,  correr, couve, cubo, curso, quando, quase, queijo, quero, || cabana, cabeça, cabelo, cabrito, caçada, cachaça, 
cachecol, cachorro, cadeira, caducar, calçada, cálculo, caldeirão, caderno, camarão, camelo, caminhão, camisa, capela, 
carimbo, casacão, casaco, cascata, castelo, cavalo, coelho, consumo, coqueiro, coração, cordial, coruja, costura,  querido, || 
capacete,  capoeira, carambola, caranguejo, cardiologia carinhoso, carrapato, computador, coreografia, cotovelo, quebrado. 
 
Sílaba medial: brinco, || escova, jacaré,  macaco, músculo, || escultura, jabuticaba, musculatura.

Sílaba final:  aqui, boca, brinco, cinco, foca, jaca, suco.

Palavra chave: quero, aqui (Jogo da Pizza Maluca/ Lince)

Trava-línguas: Carolina quebrou o queixo da querida Catarina. || Quitéria da Costa Coelho quebrou o quadro do 
cavalo de corrida. || O que é que Cacá quer? Cacá quer caqui. Qual caqui que - Cacá quer? Cacá quer qualquer 
caqui. || Um ninho de carrapatos, cheio de carrapatinhos, qual o bom carrapateador, que o descarrapateará? || 
Catarina canta uma canção com Carina.
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Palavras com /g/:

Sílaba inicial: gás, gol, || gado, gaita, galão, galho, galo,  gambá, garfo, gari, garra, gato, gola, goma, gordo, guarda, guerra, 
gula, || gaiola, gaivota, galera, galinha, gangorra, garagem, garganta, garrafa, goiaba, gorila, guitarra, guloso, || gabarito, 
gafanhoto, gasolina, goiabada, guardanapo.
 
Sílaba medial: agora, água, égua, || bigode, || brigadeiro, linguagem, papagaio
 
Sílaba final: dragão, fogo, frango, || barriga, formiga, umbigo, || tartaruga
 
Palavras chave:  agora  (Agora é você.....)

Trava-línguas: Gosto de goma de mascar sabor goiaba. || O  Gugu  guardou a galinha no guarda-roupa. ||O  

Guilherme ganhou um gorila gordo e grande. || Guilherme Gomes  engasgou com a gota de água.
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Palavras com /f/:
Sílaba inicial: fã, fé, flor, || faca, face, fada, falha, falso, fama, fase, fatia, feijão, feltro, fenda, ferro, figo, filé, filho, filme, fita, 
foca, fogão, fogo, folha, fome, forma, forro, foto, fralda, funil, furto, || fábula, faísca, falante, família, faminto, famoso, faqueiro, 
farelo, farinha, fazenda, felino, figura, filhote, fivela, fofoca, folhagem, formiga, fumaça, || fazendeiro, felicidade, figurino, 
fortaleza, fundamental.
 
Sílaba medial: cafofo, cafuné, enfarto, esfinge, esfirra, mofado, safado, || afilhado, almofada, cafezinho, elefante, gafanhoto, 
metáfora.
 
Sílaba final: bife, coifa, café, garfo, mofo, sofá, || farofa, garrafa.

Palavras chave:  fui, eu fui.....

Trava-línguas:  A famosa fada das formigas foi visitar a fazenda do Felipe. || Fia, fio a fio, fino fio, frio a frio. || Farofa 

feita com muita farinha fofa faz uma fofoca feia. || Não sei se é fato ou se é fita. Não sei se é fita ou fato. O fato é que 

você me fita e fita mesmo de fato. ||  O frasco francês está fresco e frio. ||  A faca afiada ficava no fundo do fogão. || As 

famintas formigas saíram do formigueiro todas fantasiadas de fada.
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Palavras com /v/:

Sílaba inicial: véu, via, || vaca, vagem, vapor, vaso, velho, veloz, verão, vida, vila, viola, violão, viva, voto, vovô, vovó, 
vulcão, || vacina, valente, vampiro, vareta, vassoura, vatapá, veludo, veneno, vestido, vigário, vigente, virtual, vitrine, 
volante, || vestimenta, vilarejo,  violentamente, violento, violeta, violino, vocábulo.

Sílaba medial: avião, avental, avestruz, cavalo, chuveiro, favela, fivela, novelo, || avaliação, aviação, cavaleiro, cotovelo, 
fevereiro, vovozinha. 

Sílaba final:  chave, chuva, couve, leve, move, navio, ovo, || escova. 

Palavras chave:  vai, viu, sua vez, vareta (jogo das varetas)

Trava-línguas: A varinha da Vera virou vaga-lume. || O vestido da Verônica Valadares virou vassoura de varrer chão. 

|| Lá vem o velho Félix com o fole velho nas costas. || Se vaivém fosse e viesse, vaivém ia, mas como vaivém vai e 

não vem, vaivém não vai. 
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Palavras com /m/ :

Sílaba inicial: má, mês, || maçã, maio, maiô, mala, manga, manjar, maré, mastro, mate, meia, menta, mesmo, mesa, mestre, 
meta, metal, mico, milho, mola, molho, mula, mundo, musgo, || macaco, macarrão, machado, machucar, madeira, malandro, 
maleta, manteiga, marmita, medalha, melado, menina, mensagem, mercado, mesada, metade, milagre, militar, migalha, 
mimoso, minhoca, mínimo, ministro, minuto, místico, módulo, moldura, morango, morcego, músculo, música, || mamadeira, 
mandioca, mangueira, manifesto, margarina, matrícula, mecânico, mensagem, metáfora, mexerica, mocidade.
 
Sílaba medial: amiga, comércio, cometa, comida,  família, faminto,  formiga, fumaça, pimenta, vermelho, || América, americano, 
inimiga.
 
Sílaba final: clima, come, firma, firme, fome, mesmo
 
Palavras chave:  minha, meu, mais (Lince)

Trava-línguas: Maria Marcolina mordeu a  maçã vermelha. || Minha  mulher muda minha cama toda a semana. || A vaca 

malhada foi molhada por uma outra vaca malhada e molhada. || Maria-Mole é molenga. Se não é molenga, não é 

Maria-Mole. É coisa malemolente, nem mala, nem mola, nem Maria, nem mole.
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Palavras com /n/:

Sílaba inicial: não, nó, nós, noz, || nação, nada,  nariz, nata, Natal, navio, negro, neon, neto,  neutro, ninar,  ninho, nível, noite, 
noiva, noivo, nojo, nove, novo, nuca, núcleo, nunca, nuvem, || nádega, narina, natural, navalha, náusea, náutica, neblina, 
nervoso, Netuno, neurose, notícia, novela, novelo, noventa, número, nutrição, || nacionalidade, nadadeira, namoradeira, 
namorado, naturalista, natureza, navegação, necessário, necessidade, nutricionista. 
 
Sílaba medial: anão, anel, ano, || caneta, canoa, canudo, banana, ministro, || canoeiro, cotonete, miniatura, panetone, sabonete, 
serenata.  
 
Sílaba final: boné, sono, || banana, cabana, colina, coluna, cortina, inverno, || ilumina, feminina, masculino. 

Palavras chave:  não, nunca

Trava-línguas: Há nove noites que eu não sinto sono. || Nenhuma noiva notou o número noventa no navio. ||  Os 

naturistas são naturalmente naturais por natureza. || Noventa e nove navios foram necessários para salvar a nação.
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Palavras com /Ƞ/:

Sílaba inicial: nhoque,
 
Sílaba medial: banheiro, banheira, canhoto, dinheiro, pinheiro, || amanhecer, cozinheiro, quinhentos. 
 
Sílaba final: banho, canhão, linha, minha, ninho, pinha, pinho, unha, || aranha, caminhão, carinho, desenho, estranho, 
farinha, galinha, golfinho, montanha, rainha, rascunho, sobrinha, sombrinha, varinha, vergonha, vizinho.        
 
Palavras chave:  minha, nenhum(a)

Trava-línguas:  Aninha caminha com sapatilha na sua  casinha. || A fadinha  tinha uma varinha  que transformava 

menininha em farinha. || O desenho do marinheiro parecia uma estranha montanha com um grande pinheiro.
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Palavras com /s/:
Sílaba inicial: cinco, circo, cerca, cesta, cinco, sabor, saco, sapo, sala, salmão, sangue, santo, saúde, saúva, seis, senha, serra, 
sertão, sete, sinal, soco, soma, sombra, sono, sonho, sopa, subir, || cerrado, cerveja, ciência, cigano, cigarra, cinema, cimento, 
cirurgia, sagrado, salada, salame, salário, salsicha, saliva, sapato, senhora, seresta, setenta, sílaba, silêncio, sincero, solidão,  || 
cerimônia, sabedoria, sabonete, semiologia, serenata, simpatia, sinônimo, sobrancelha, sofrimento, solenidade, solicitude.
 
Sílaba medial: ensino, focinho, mocinho, passado, pássaro, princesa, salsicha, sincero, vassoura, || aniversário, bicicleta, 
comissário, dinossauro, passatempo, travesseiro. 

Sílaba final: bolsa, maçã, nação, noção, nossa, nosso, osso, poço, posso, || começo, coração, palhaço, endereço.   

Palavras chave:  sua vez, sim

Trava-línguas: Simone dos Santos sonhou com a sobrinha Sabrina. || Sinval  subiu no  cimento e sujou o sapato. || Sabia 

que a mãe do sabiá não sabia que o sabiá sabia assobiar? || Olha o sapo dentro do saco. O saco com o sapo dentro. O 

sapo batendo papo e o papo soltando o vento. || A vida é uma sucessiva sucessão de sucessões que se sucedem 

sucessivamente, sem suceder o sucesso. || Tecelão tece o tecido em sete sedas de Sião. Tem sido a seda tecida na sorte 

do tecelão. || Casa suja, chão sujo. Chão sujo, casa suja. || A vida é uma sucessiva sucessão de sucessões que se 

sucedem sucessivamente, sem suceder o sucesso.
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Palavras com /z/:

Sílaba inicial: zanga, zangão, zarcão, zebra, zebu, zelar, zero,  Zica, zíper, zoar, zona, zorra, zumbir, || zagueiro, zircônia, 
zombeteiro, zoológico.           
 
Sílaba medial: azeite, presente, mesinha, || azeitona, casamento.
 
Sílaba final: asa, casa, coisa, mesa, rosa, vaso, || camisa, franqueza, limpeza, princesa, sorriso, tristeza.       
 
Palavras chave:  coisa, azar/sorte (Jogo da Pizza Maluca)

Trava-línguas: O zangão que mora no zoológico zombou da zebra. || O zíper da blusa do Zezé  trancou na porta da 

casa. || A casa do zagueiro tinha cinco telhas de zinco.
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Palavras com /Ꚃ/:

Sílaba inicial: chá, || chama, chapéu, chato, chave, cheio, cheiro, choque, choro, chuchu, chumbo, chuva, xadrez, xampu, xará, 
xaxim, xerox, xingar, || chácara, chaminé, chaveiro, chinelo, churrasco, chupeta, chuveiro, xarope, xícara, || chocolate, 
churrasqueira.       
 
Sílaba medial: cachaça, cachimbo, cachorro, coxinha, fachada, machado, rachado, rochedo, || fechadura, machucado.
 
Sílaba final: caixa, chuchu, colcha, concha, ficha, flecha, lixo, peixe, xaxim, || ameixa, borracha, abacaxi, sanduíche. 
 
Palavras chave:  fecha,

Trava-línguas: O churrasco do Chico churrasqueiro é muito bom. || A Sheron xingou o cachorro Xerife. || Chega de cheiro 

de cera suja. || Caixa de graxa grossa de graça. || A chave do chefe Chaves está no chaveiro.
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Palavras com /Ʒ/:

Sílaba inicial: giz, || gelo, gema, gente, gentil, gesso, gesto, gestor, gíria, giro, jade, jantar, jamais, jarra, jaula, jogo, jovem, 
judia, julho, junho, junto, || gengibre, geleia, gerente, girafa,  jabuti, jacaré, janeiro, janela, jangada, japonês, jaqueta, joelho, 
jumento, jurado, justiça, juvenil, || gelatina,  gentileza,  geografia, geometria, jararaca, juramento, juventude.             
  
Sílaba medial: agente, algema, conjunto, injeção,  lógico, mágica, página, pijama, tijolo, urgência, urgente, || cajueiro, 
canjiquinha, congestão, corajoso,  feijoada, indigestão, laranjada, majestade, majoritário, radiologia, refrigerante.     
 
Sílaba final: já, || anjo, caju, canja, feijão, franja, hoje, pajem, || bandeja, coragem,  esponja, laranja, linguagem, paisagem,  
relógio, viagem, || canoagem.     
 
Palavras chave:  já joguei, já

Trava-línguas:  A  Jussara jogou a jaca pela janela. || O João juntou os cajus na jarra. || A naja egípcia gigante age e 

reage hoje já. ||  A joaninha jurou vigiar a casa da coruja. || José junta jabuticabas na jarra.
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Palavras com /tꚂ/:

Sílaba inicial: tia, til, || tigre, time, timbre, tina, tinta, tira, || teatro, tigela, tijolo, tímido, tinhoso, tintura, tirano, titânio,  titular, título, 
|| timoneiro, tintureiro, tipografia, tiracolo.   

 
Sílaba medial:  cretino, estilo, gatilho, matinal, matinho, patinho, pintinho, || diagnóstico.
 
Sílaba final: leite, lente, noite, vinte, || agente, ardente, azeite, carente, carpete, celeste, sorvete, tapete, tomate, || abacate, 
alfinete, chocolate, cotonete, desodorante, diamante, elefante, presente, sabonete. 
 
Palavras chave:  time, quente

Trava-línguas: O tio do Thiago pegou o tijolo da obra. || A Ticiane tinha uma tia chamada de Titi. ||  Para ouvir o 

tique-taque, tique-taque, tique-taque. Depois que um tique toca é que se toca um taque. || O tenente valente felizmente 

recebeu um presente. || Larga a tia, lagartixa. Lagartixa, larga a tia.
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Palavras com  /dƷ/:
 
Sílaba inicial: dia, diva, disco, || diabo, diário, diesel, dieta, digestão, digital, dinheiro, diploma, direção, direita, discurso, disfarce, 
distância, distorção, distrito, ditado, ditador, ditongo, diurno, divisão, || diabetes, diácono, diagnóstico, diagonal, diamante,  
diapasão, diarista, dicionário, diferença, dinossauro, diocese, disciplina, discriminação, disponibilidade, ditadura. 
.
 
Sílaba medial:  índio, || fadiga, mendigo, radical, || mandioca, mediador, radiologia. 
 
Sílaba final:  verde, grande, || cidade, covarde, verdade.
 
Palavras chave:  verde, grande

Trava-línguas: O ditador tinha um ditado  diferente. ||  É dia de dizer a verdade sobre o dinheiro do dirigente do   

sindicato. ||  O rabo do gato da Dinamarca está escondido na armadilha. || A diferença no diesel está diretamente ligado 

à distância do distrito.  
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Palavras com /l/:
 
Sílaba inicial: lá, lei, luz, || laço, lacre, ladrão, lama, lança, lancha, lápis, lata, latim, laudo, lava, leão, legal, leite, leito, 
lençol, lente, lento, letra, líder, liga, ligar, lima, limão,  limpo, linha, livro, lixo, lobo,  loja, loto, louça, lucro,  lustre, luto, 
luva, luxo, || lacuna, ladrilho,  lagarta, lagosta, lágrima,  lambari, lamento, lâmina, lanterna, laranja, lasanha, lástima, 
latino, lavoura, legenda, líquido, || ladainha, lapiseira, legislação, liberdade, linguagem. 
 
Sílaba medial: bolacha, colagem, maleta, maluco, relógio, || chocolate. 
 
Sílaba final: aula, bala, bola, bengala, cabelo, escola, esmola, esquilo, favela, janela, panela, sacola, tijolo.       
 
Palavras chave:  lápis

Trava-línguas:  Laura de Lima ligou para a Leandra, irmã do Lucas. || Um limão, mil limões, um milhão de limões. 

|| Se a Lígia me ligasse, eu também ligava para a Lígia. Mas a Lígia não me liga, eu também não ligo para a Lígia. 

|| Luzia lustrava o lustre listrado, o lustre listrado luzia. || Um limão, mil limões, um milhão de limões.
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Palavras com /ʎ/:     

Sílaba inicial: lhama
 
Sílaba medial: bilhete, filhote, molhado, palhaço, telhado, || afilhado, coalhada. 
 
Sílaba final: falha, filho, folha, galho, malha, milho, mulher, olho, palha, velho, || abelha, coelho, espelho, joelho, ovelha, 
piolho, repolho, vermelho.      

Palavras chave:  olho/ filho

Trava-línguas: A vaca malhada foi molhada por outra vaca molhada e malhada. || Uma aranha dentro da jarra. Nem 
a jarra arranha a aranha nem a aranha arranha a jarra. || Esta casa está ladrilhada, quem a desenladrilhará? O 
desenladrilhador. || A abelha abelhuda abelhudou as abelhas. 

 24



Palavras com /h/:
 
Sílaba inicial: rã, rei, rio, || rabo, rádio, raio, raiz, rato, real, rede, refrão, regra, reino, reza, rima, risco, rocha, rosa, rosca, 
rosto, roupa, rua, rubi, rumor, || rabisco, racional, radical, rajada, rapagão, raposa, rasgado, receio,  recife, recinto, recorrer, 
recorte, reclamar, reduto, região, regime, relação, relógio, remover, repartir, repouso, reprovar, ressaca, resumo, revisão, 
riscado, ritual, rodovia, roteiro, rústico, || rabanada, rabugento, rachadura,  rapadura, razoável, realeza,  rebelião, recaída, 
reciclagem, rendimento, resistente, romântico.        

Sílaba medial: arrastar, borracha, carreta, carroça, carrossel, cerrado, correndo, corrente, corrida, errado, garrafa, guerreiro,  
marreta, serrote, sorriso, terreno, torrada, || arremessar, carregado, socorrista, terremoto.    
 
Sílaba final: carro, corre, farra, ferro, forro, guerra, jarra, marrom, morro, terra, || cachorro, socorro.    
 
Palavras chave:  corre,

Trava-línguas: O raio raiou  em todo o rancho. || O rato roeu a roupa do rei de Roma. || O rato roeu a roupa do rei de 

Roma e a rainha de raiva roeu o resto. ||  A aranha arranha a rã, a rã arranha a aranha. Nem a aranha arranha a rã, 

nem a rã arranha a aranha. || Em rápido rapto, um rápido rato raptou três ratos sem deixar rastros. 
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Palavras com /r/:

Sílaba inicial: -----------------------------------------------------------------------------

Sílaba medial:  arado, arara, barata, barulho, carente, careta, coreto, coroa, girafa, laranja, mureta, parente, pirata, querido, 
urubu, || amarelo ,  arvoredo,  caramelo, caranguejo, furadeira, pirâmide, pirulito, quarenta.    
 
Sílaba final: cara, || agora, amora, aranha, arara, árvore, banheiro, bombeiro, cadeira, chuveiro, dinheiro, doceira, jacaré, janeiro, 
máscara, padeiro, pássaro, pedreiro, tesouro, vassoura, xícara, || abóbora, aniversário, armadura, bandeira, capoeira,  dicionário, 
dinossauro,  fechadura, fevereiro, professora, travesseiro.    
 
Palavras chave:  agora, quero

Trava-línguas: Carolina queria um pirulito amarelo da cor do caramelo. || Vitória comprou um chinelo cor de laranja com 

franja. || Mariana  comprou um armário de madeira com espelho. || A arara loura  tem agarras grandes. || Quem era Hera? 

Hera era a mulher de Zeus. || Fala, arara loura. A arara loura falará.
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Palavras com [R]: 

Sílaba inicial: arte, barco, berço, carta, circo, forma, garçom, garfo, guarda, horta, irmão, morte, norte, perdiz, perna, porco, 
porta, portão, sorte, tarde, torta, urna, urso, verde, verso, ||  armário, artesão,  árvore,  bermuda, farmácia, formiga, 
guirlanda, mercado, morcego, partido, perdido, perfume, pergunta, permuta, sargento, serpente, serviço, sorvete, surfista, 
tormenta, vermelho, || armadura, artesanato,  persistência, persistente, personalidade.

Sílaba medial: acerto, aberto, abismo, aperto, enfarto, desmarcar, despertar, encurtar, hibernar || apartamento, compartilhar, 
cibernético, desperdiçar, despertador, enfermaria, enfermeira, entardecer, imperdoável, importação, interferir, internauta, 
interventor.   

Sílaba final: ar, cor, flor, lar, mar, || colher, comer, contar, correr, mulher, nadar, querer, vender, viver, celular, || apontador.      
 
Palavras chave:  azar/sorte

Trava-línguas: Carmem do Carmo tem sorte em vender seu barco velho. || Se percebeste, percebeste. Se não 

percebeste, faz que percebeste para que eu perceba que tu percebeste. Percebeste? || O surfista perdeu o barco 

perto do arco-íris. 
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Palavras com [S]:

Sílaba inicial: basta, besta, custo, festa, gasto, gesto, gosto, mesmo, mestre, pasmo, pasta, pastel, vasto, visto, || custoso, 
escola, escolher, esconder, escrever, esfera, espada, espelho, espera, esperto, esquina, estante, gostoso, pastoso, restante, 
vestido, || restaurante.
 
Sílaba medial: agosto, artista, carisma, engasgo, surfista, || desespero, desmascarar, engasgado, fantasma, imposto, 
imprestável,  indescritível, infestado, investigação, investigado, investigador, investigar,  motorista.    
 
Sílaba final: TODOS OS PLURAIS ---------------------------------------------------------------------
 
Palavras chave:  gosto

Trava-línguas: Estela espera gastar muito com o  vestido para a festa da escola. || Na esquina tem uma escada para 

subir na estante do restaurante. ||  A estrela caiu na esquina da escola. 
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Encontros 
consonantais
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 Palavras com /pl/:

Sílaba inicial: placa, plágio, planta, plasma, platô, plebeu, pleito, pleno, pleura, pluma, plural, || planalto, planície, plantação, plátano, 
plateia, platina, pluvial, || plataforma, plebiscito, plenitude, pleonasmo.

Sílaba medial:  aplaudir,  completar, complexo, emplumar, esplendor, explicar, explorar, implante, repleto, simplório, suplantar, || 
aeroplano, complemento, contemplação, esplanada, implantação, inexplorável, omoplata.

Sílaba final: ampla, complô, dupla, duplo, simples, templo, triplo, ||  contemplar, exemplo, múltiplo, quádruplo. 

Palavras chave:  explodiu, explicar, exemplo

Trava-línguas:  A plateia  aplaudiu  o plebeu. || A plataforma explodiu na plantação. || O planalto publicou um plano 
completo de arrecadação
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Palavras com /pr/:

Sílaba inicial: prol, || praça, praga, praia, prata, prato, prédio, prego, prêmio, preto, primo, prisão, prisma, prova, prumo, ||  prática, 
praticar, prático,  preciso, prefeito, preguiça, presente, previsão, primata, primeiro, princesa, principal, princípio, privado,  problema, 
produto, promessa, próximo, prudente, || pragmático, prateleira,  presidente, primavera, professora, profissional, proletariado, proletário, 
propósito. 
 
Sílaba medial: aprovar, assoprar, capricho, comprador, comprovar, depressão, deprimir, desprazer, desprezo, espremer, expressão, 
exprimir,  imprimir, impressão, impresso,  reprovar, supremo, surpresa, || apreciar, apresentação, aprimoramento, aprimorar,  compreender, 
comprimento, cumprimentar, depreciar, imprevisto, imprudência, imprudente, interpretação,  jurisprudência, reprimido. 
 
Sílaba final: compra, sempre, sopro, supra, || assopra, 
 
Palavras chave:  primeiro, próximo, prometo

Trava-línguas:  Este foi o primeiro presente da Priscila. || Pedro pregou um prego na porta preta. || O pedreiro da 
princesa chegou primeiro, padre Pedro! || A professora recebeu o primeiro prêmio da primavera. 
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Palavras com /bl/:

Sílaba inicial: blefe, blindar, blitz, bloco, blogue, blusa, blusão, || blasfêmia, blecaute, blindado, blogueiro,  bloqueado, bloquear, 
bloqueio.    

 
Sílaba medial:   dublado, emblema, nublado, problema, público, semblante, tablado, || assembleia, república, republicano.    

Sílaba final: drible, dublê, ||  candomblé.
 
Palavras chave:  bloco, bloquear

Trava-línguas: A blusa do blogueiro tem um emblema da república. || O bloco de Blumenau tinha um emblema nublado. ||

O público publicou o bloqueio de uma rua de Blumenau.
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Palavras com /br/:

Sílaba inicial: breu, || braço, branco, brasão, Brasil, bravo, brechó, brega, brejo, breve, briga, brilho, brinco, brisa, brita, bronca, 
bronze, brota, brusco, bruto, bruxa, || brancura,  briguento,  brilhante, brinquedo,  bronzear, || bracelete, brasileiro, Brasília, 
brigadeiro,  brincadeira,  briófita, britânico, bronzeado, bruscamente, bruxaria.   
 
Sílaba medial: abrupto, embrião, fábrica,  fibroso,  lembrança, lombriga, membrana, ombreira, quebrado, rubrica, || ambrosia, 
assombroso, calibrado,  debruçada, desabrigado, dobradiça, embrutecer, embrulhado, empobrecer, invertebrado, ludibriar, 
obrigado, sobrecoxa, sobressalto, sobreviver.
 
Sílaba final: abre, cabra, cobra, cobre, dobra, dobro, febre, fibra, lebre, nobre, obra, pobre, sombra, zebra, || calibre, colibri, 
dezembro, escombro, novembro, outubro, setembro, || candelabro, insalubre.  

Palavras chave:  branco, dobra, 

Trava-línguas: Bruno Braga de Brito brigou com a Bruna  Bretas. || Bagre branco, branco bagre. || O bravo brasileiro 
brigou com o bravo britânico.
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Palavras com /tl/:
 
Sílaba inicial: --------------------------------------
 
Sílaba medial:  atlas, || atleta, triatlo, ||  Atlântida, Atlântico, atlético, transatlântico, triatleta.
 
Sílaba final: triatlo
 
Palavras chave:  tlim,tlim

Trava-línguas: O atleta de Atlanta atravessou o Atlântico em um navio. || O atleta do clube Atlético comprou uma 

passagem para Atlanta.
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Palavras com /tr/: 
   
Sílaba inicial: trem, três, || tranco, trapo, tratar, trato, trator, trava, trave, treino, tremer, trempe, trenó, trevo, treze, tribo, trigo, 
trilha, trilho, triste, troco, troféu, tronco, trouxa, trouxe, trovão, trufa, truque, || trabalho,  tragédia, trajeto, tranquilo,  transporte, 
tratado, treliça, tremendo, trêmulo, tribunal, tristeza, trocado||  tradicional, tratamento, travesseiro, trepadeira, triângulo, troglodita.  

Sílaba medial: através, contrato, entrega, estranho, estrela, estreito, estria, estribo, frustração, frustrado, instrutor,  intriga, 
intruso, obstrução, pátria, patrulha, poltrona, vitrine, || astronauta,  atrevido, atropelado, contratante, descontraído, distribuir, 
elétrico, entregador, entretenimento, estressado, estrutura,  falcatrua, matrícula, monstruoso, nutriente.  

Sílaba final: astro, centro, dentro, destro, extra, filtro, letra, litro, metro, monstro, ostra, outro, patrão, quatro, ultra, || amostra, 
árbitro,  encontro,  parâmetro, pediatra, sinistro.     

Palavras chave:  três, dentro, letra

Trava-línguas: Três   tigres  tristes    para   três   pratos    de    trigo. || Três pratos de trigo para três tigres tristes. || Trinta 

tratoristas trambiqueiros trancaram a trave dos três treinos. || Há quatro quadros três e três quadros quatro. Sendo que 

quatro destes quadros são quadrados, um dos quadros quatro e três dos quadros três. Os três quadros que não são 

quadrados, são dois dos quadros quatro e um dos quadros três. || Uma trinca de trancas trancou Tancredo.
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Palavras com /dr/:
Sílaba inicial: dragão,  draga, drama, drenar, drone, dreno, drops, driblar, drible, droga, ||  Drácula, drástico, drenagem, 
drogado, ||  dramaturgia, dramaturgo, drapeado,  drogaria, dromedário.
 
Sílaba medial: androide, cidreira, ladrilho, madrinha, padrinho, pedrada, pedreiro,  quadrado, quadrante, quadrilha, quádruplo, 
síndrome, vidraça, vidrado, ||  adrenalina, amedrontar, apodrecer, catedrático, madrepérola, melodrama, madrugada, 
padronagem, pedregulho.
 
Sílaba final: cidra, madre, padrão, padre, podre, quadra, quadro, vidro, || cilindro, comadre, compadre,  edredom, malandro, 
vidraça, xilindró, || salamandra. 

Palavras chave:  quadrado, 

Trava-línguas:  A quadrilha invadiu quadra e quebrou a vidraça do quadro   de energia. || O dragão no ladrilho da 

quadra do padre causou um drama. || Há quatro quadros três e três quadros quatro. Sendo que quatro destes quadros 

são quadrados, um dos quadros quatro e três dos quadros três. Os três quadros que não são quadrados, são dois dos 

quadros quatro e um dos quadros três. 
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Palavras com /kl/:

Sílaba inicial: clã, || clamar, clara, clarão, clarim, claro, classe, claustro, clave, clichê, cliente, clipe, clima, clímax,  clonar, cloro, 
clube, || clareza, cláusula, clemência, clérigo, clínica, clonagem, cloreto, || claraboia, clarineta, classificar, clavícula, 
cleptomaníaco, climático, clorofila.

Sílaba medial:  aclamar, chiclete, ciclismo, ciclone, conclusão, declamar, declinar, declínio, declive, eclipse, inclinar, incluir, 
nuclear, oclusão, reclusão, teclado, triciclo, || bicicleta, declamação, eclesiástico, excluído, motociclismo, nomenclatura, 
periclitante, reciclável, reclinável, videoclipe. 
 
Sílaba final:  ciclo, mescla, tela, || caboclo, || motociclo.
 
Palavras chave:  claro que sim!? Claro que não

Trava-línguas:  Clara não queira quebrar clavícula da Clementina, foi um claro acidente. || O teclado tem treze teclas 

claras e doze teclas escuras. ||  O cliente do clube tem por clareza clamar pelo clima.
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Palavras com /kr/:
Sílaba inicial: crer, cruz  ||  crachá, crâneo, craque, crase, cravo, creche, cremar, creme, crença, crente, crepe, crepom, crista, 
cristal, cristão, crivo, crochê, crosta, crua, cruel, ||  crápula, cratera, cravejar, crédito, crédulo, cremoso, criação, criança, criado, 
crioulo, criticar, critério, crocante, crônico, croquete, crucial,  cruzado, cruzeiro, cruzeta, ||  craniano, credencial, crediário, 
crematório, criativo, criatura, criminalizar, crocodilo, cronologia, cromossomo, cronometragem, crucificar, crucifixo, crueldade, 
crustráceo.   

Sílaba medial: concreto, decreto, descrição, discrição, escravo, escrever, incrível, micróbio, recreio, recruta, recrutar, secreção, 
|| acreditar, acrobacia, acrobata, anacrônico, aristocracia, aristocrata, azucrinar, burocracia, democracia, descriminar, 
discrepância,  discriminar, escravidão, escritório,  escritura, escrivaninha, escrúpulo, escrutínio, execrável, hipócrita, 
idiossincrasia, incrédulo, incremento, indescritível, lacrimejando, lacrimejar, mediocridade, microcefalia, microfone, sacrilégio, 
secretaria, secretária.

Sílaba final: Acre, lacre, lucro, macro, micro, sacro, xucro, ||  invólucro, massacre, medíocre.

Palavra chave:  criança

Trava-línguas:  O escravo  fez uma cruz com a crença de se livrar da escravidão. || O creme cremoso de cravo e rosa foi 
enrolado com papel crepom. || As crianças foram criadas na creche  chamada Crepúsculo. 

38



Palavras com /gl/:

Sílaba inicial:  glamour, glacê, gleba, global, globo, glória, glote, glúten, glúteo, ||  glacial, gladiador, glândula,  glaucoma, 
glicemia, glicose, glicerina, glóbulo, glossário, || glicêmico, glicerídeo, globalização, glorificar, glorioso.    
 
Sílaba medial: deglutir, englobar, inglesa, || anglicano, aglomerado, aglomeração, aglutinação, aglutinar, degladiar,  
deglutição, epiglote, hemoglobina, hieróglifo, imbróglio, Inglaterra, negligência, negligente, nitroglicerina, troglodita, vangloriar. 
 
Sílaba final: iglu, inglês, jingle, sigla.

Palavras chave:  inglês, deglutir

Trava-línguas: A glândula epiglote está relacionada com a deglutição. || O gladiador inglês é a glória da Inglaterra. || A 

Globo usou a sigla inglesa com glamour. || Na pandemia, não se deve aglomerar.
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Palavras com /gr/:

Sílaba inicial: grão, grau, || graça, grafia, gralha, grama, grampo, grana, grande, granja, grato, grátis, grave, graxa, grego, 
gelha, grêmio, greve, grifo, grilo, gringo, gripe, grito, grosso, grude, grupo, gruta, || gracejo, gracioso, gradual, gráfica, gráfico, 
grafite, gramado, granada, grânulo, gratidão, graúdo, gravação, gravador, gravata, graveto, grávida, grilagem, grileiro, groselha, 
grossura, grotesco, grupinho, || graduação, graduado, grampeador, grandioso, gritaria.  
 
Sílaba medial: agrário, agrupar, alegria, desgraça, engrossar, esgrima, ingrato, lágrima, || agradável, agradecimento, agrícola,  
agrupamento, engraçado, engradado, engravidar, engraxate, ortografia. 
 
Sílaba final:  alegre, bagre,  bugre, sogra, sogro. 

Palavra chave: alegre/triste

Trava-línguas:  Bagre branco, branco bagre. || Maria das Graças está alegre, porque encontrou um graveto graúdo. || O 

grilo gritou com o grupo de cigarras grandes na grama.
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Palavras com /fl/:

Sílaba inicial: flor, || flagra, flauta, flecha, flerte, flexão, floco, flora, floral, fluir, flúor, fluxo, || flácido, flagelo,  flamingo, flâmula, 
flanela, flautista, flexível, fliperama, floresta, florista, fluente, fluído, fluvial, flutuar,  || florescente, floricultura, flutuante. 

Sílaba medial: aflição, deflação, deflagrar, inflamar, panfleto, refletir, reflexo, supérfluo, || camuflado, confluência, inflamação, 
inflexível, influência, influente. 
 
Sílaba final: infla, suflê, ||  camufla. 
Palavras chave:  flauta

Trava-línguas: O flamingo flutuou como uma flanela flutuante. || O flautista tocou a flauta com aflição. || Ele viu a flâmula 

de flanela voar pela janela. 

   41



Palavras com /fr/:

Sílaba inicial:   frei, frio, || fração, fraco, frade, fralda, frágil, frango, franja,  frasco, frase, fraude, frear,  freezer, freio,  freira, 
freguês, frente, fresco, frete, frevo, frita, frito, fronha, frontal, frota, fronte, fluir, fruta, || franquia, franzino, fraqueza, frênulo, 
frequência, frequentar, fricativo, frisante, fritura, frívolo, fronteira, frustração, frutose, || frigideira, frutífero. 

Sílaba medial:   África, afronta, afrouxar, calafrio, confronto, desfrutar, enfrentar, esfregar, esfriar, esfregão, esfriou, frustrante, 
infração, infringir, refresco, sofrido, sofredor, usufruto, || africano,  confrontado, desenfreado, enfraquecido, infraestrutura, 
infrutífero,  refratário, refrigerado, refrigerador, refrigerante, resfriado, sofrimento, usufruir.   

Sílaba final: chifre, cifra, cofre, safra, sofre, ||  açafrão, enxofre, infração, || alcachofra, enfraquecimento, espinafre. 

Palavras chave:  frio/quente; fraco/forte

Trava-línguas:   O frasco com refrigerante fico no refrigerador. || Para a fraqueza, come espinafre, seu Onofre. || Fia, 

fio a fio , fino fio, frio a frio.
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Palavras com /vr/:

Sílaba inicial: ------------------------------------------------------------------------------------
 
Sílaba medial: livreiro, livraria, livremente, lavrador, lavratura, livramento, nevralgia, livremente, livreiro, 
 
Sílaba final:  lavra, livre, livro, livra, || livreiro, livreto, palavra, palavrão, ||  livraria, palavreado.  

Palavras chave:  livro

Trava-línguas: Que bobagem, o livro da livraria está livre de vícios de linguagem. ||  O lavrador deu sua palavra sobre 

o livramento do ladrão. || As palavras dançam livres nas páginas dos livros.
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